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Unidad o Eje N° 1: RECREACIÓN, OCIO Y TIEMPO LIBRE
·  Psicosociología del tiempo libre:

· Conocimiento científico y teoría de la recreación.

· Naturaleza humana, alienación y libertad.

· La civilización técnica y ocio.

· Aproximaciones a las nociones de tiempo libre y ocio.

· La concepción burguesa del ocio.

· Marx en el tiempo libre.

· Las respuestas de la historia.

· Posiciones contemporáneas acerca del ocio.

· Lo temporal en el tiempo libre.

· El sentido del tiempo libre.

· La libertad en el tiempo libre.

· Una parte llamada libre del tiempo social.

· Los modos prácticos de la libertad en el tiempo.

· El tiempo antilibre

Unidad o Eje N° 2: Educación. Ocio y cultura  contemporánea
· La adolescencia como:

· Oportunidad para hacer. 

· Adolescente y consumo. Educación para y en el tiempo libre. 

· Tiempo libre como preocupación y posibilidad.

· Crisis y consumo.

· Contrastes en la cuidad.

· Los jóvenes, la cultura y los medios:

· El ocio y los medios.

· La historieta.

· Dibujos animados.

· La T.V. Zapping.

· Videos games.

· Medios,  empresa, y estado: La             cultura como industria.

· El sentido de la recreación:

· Recreación y educación.

· Ocio, espacios urbanos y calidad de vida.-

· Ocio y grupos etareos.-

· Culturas populares, viejas y nuevas.

· El lugar del arte: valores.

· Ciudad, mercado jóvenes.

· Medios, ciudad y costumbres en el fin de siglo.

· El ocio como re-creación 

· humana.

Unidad o Eje N° 3:  El liberazgo en las actividades recreativas
· La formación teórica del animador recreativo.
· Quien es un lider de grupo.-
· Tipos de lideres.-
· Una idea sobre el poder que tiene el lider.-
· Técnicas de conducción recreacional:
· Particularidades de la conducción de actividades recreativas.-

· Técnicas de enfrentamiento a grupos: Actitud positiva.-
· Formas de manifestación de actitud positiva.-
· El promotor operativo y el lider de recreación.-
· El contagio afectivo; dinámica grupal elemental.-
· Ubicación del conductor frente al grupo.-
· Programas de animación recreativa: 
· Nociones generales.-

· Consideración de distintos objetivos.-
· Proyectos por edades.-
· Los juegos y las edades.-
· La regla y el orden en el juego
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